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  2009-01-10
Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

Menn 15-16
1 Håvard Barstad 47:15Jutul

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 17-18
1 Martin Berg Ousdal 46:57Sollihøgda Ski og 
2 Jon-Anders Kabbe 50:47Jutul 03:50

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 19-20
1 Vegard Bjørnestad Skar 46:57Bærums Verk IF
2 Rune Holm 56:14Jardar 09:17
3 Fridtjof Falch 1:06:14Verket 19:17

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 21-25
1 Sten Anders Jacobsen 46:43Heming IL
2 Henning Strandhagen 48:36Asker Skiklubb 01:53
3 Magnus Nilsen Fossum 55:59Asker Skiklubb 09:16
4 Erik Ødegård 1:01:04Asker Skiklubb 14:21

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 26-30
1 Erling Christiansen 42:47Heming IL
2 Petter Berntsen 43:52IL Jutul 01:05
3 Jacob Norenberg 43:54Milslukern 01:07
4 Hans Erik Sand 43:55Sjåstad/Vestre Lier 01:08
5 Ole Reidar Lindsverk 44:42Olympiasport / 01:55
6 Lars Petter Stormo 44:48Team Oslo Sportslager 02:01
6 Kristoffer Jacobsen 44:48Ernst & Young BIL 02:01
8 Nicolas A. Wærenskjold 45:47Oslo 03:00
9 Christian Lefdahl 46:05Skanska BIL 03:18
10 Øyvind Svare Kristoffersen 47:13Skanska BIL 04:26
11 Anders Brustad- Nilsen 47:33Team Skisko 04:46
11 Fredrik Helmen 47:33Multiconsult Bil 04:46
13 Paul Myhaug 49:27NOTEAM 06:40
14 Lars Jacobsen 49:38Selmer DA BIL 06:51
15 Ken Tore Tallakstad 50:38Team Sinsen Racing 07:51
16 Halvor Snarvold 51:41Skanska BIL 08:54
17 Anders Staude 51:48Accenture BIL 09:01
18 Andreas Lie 54:30Tsr / Svarstad IL 11:43
19 Rune Frøysa Åsprang 54:52BEKK Langrenn 12:05
20 Eirik Frøysa Åsprang 1:06:12Hagahohgget Låmlag 23:25
21 Trond Brunborg 1:13:17Westerngeco BIL 30:30

21Antall Påmeldte:  21 Startende: 21

Menn 31-35
1 Rolv Eriksrud 43:25Sjåstad/V Lier
2 Eirik Verås Larsen 44:09Flekkefjord Kajakklubb 00:44
3 Lars Håvi 44:16Team Skisko 00:51
4 Richard Larsson 44:23Move Treningssenter 00:58
5 Anders Stenbrenden 44:24Nordea 00:59
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Menn 31-35
5 Kenneth Gavoll-Hansen 44:24Team Oslo Sportslager 00:59
7 Trond Rustadbakken 44:55Gårdsgutta 01:30
8 Torkjel Kleppo Grøndalen 45:49Drøbak-Frogn IL 02:24
9 Morten Wettergreen 46:22Team A-Express 02:57
10 Morten Lefsaker 46:32Oseberg 03:07
10 Marius Myrstad 46:32Diakonhjemmet BIL 03:07
12 Sven Krohn 46:53Fossum 03:28
13 Nils Harald Vinsvold 47:33Mjøndalen IF 04:08
14 Halvor Møll Nilsen 47:53OSI 04:28
15 Per Kristian Winge 48:57Røa IL 05:32
16 Martin Høeg Haanes 49:42Team Skisko 06:17
17 Anders Westvold 49:54Apotek 1 06:29
18 Bjørn Rustad 50:05TerraMar BIL 06:40
19 Fredrik Mohn Lian 50:07Heming IL 06:42
20 Jon Terje Leinaas 50:33Aker 07:08
21 Thomas Westervold 51:26Privat 08:01
22 Henrik Helmersmo 54:17Gårdsgutta 10:52
23 Anders Holmen 1:00:20Gårdsgutta 16:55

23Antall Påmeldte:  24 Startende: 23

Menn 36-40
1 Gudmund Harlem 44:20Milslukern
2 Arild Hagesveen 44:30Diakonhjemmet BIL 00:10
3 Max Bern Hansen 45:23Reisebagen.no 01:03
4 Jørgen Synnestvedt 46:04Milslukern 01:44
5 Tor Helge Elverum 46:08Team Sør 01:48
6 Gjert Andre Nereng 46:22Gjøvik Skiklubb 02:02
7 Lars Reed 47:02Milslukern 02:42
8 Eivind Stenseth 48:02Enter forsikring 03:42
9 Vebjørn Kvernerud 48:03NOTEAM 03:43
10 Christian Reusch 48:43Heming IL 04:23
11 Tomas Stangeland 49:12Røa IL 04:52
12 Aslak Berglund 49:19Milslukern 04:59
13 Trond Egil Egebakken 51:46Deloitte 07:26
14 Jan Ivar Johansen 54:50Rønningen 10:30
15 Frode Lund 54:58OSI 10:38
16 Trond Nondal 55:47DNBNOR BIL 11:27

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Menn 41-45
1 Torleif Ahlsand 44:21Kjelsås
2 Ragnvald Reed 45:35Milslukern 01:14
3 Hans-Jørgen Oppi Christiansen 47:23Ski- og sykkelklubben 03:02
4 Christian Korvald 48:40IL Heming 04:19
5 Gjermund Nereng 49:31Fluberg Skiklubb 05:10
6 Runar Teigen 49:34FMC 05:13
7 Arnfinn Nereng 49:37Hydro BIL 05:16
8 Christian Stabell Eriksen 49:56Heming/Centra 05:35
9 Øystein Grande 50:46Heming IL 06:25
10 Bjarne Risløw 53:17Jotron BIL 08:56
11 Olav Are Lunde 54:44Team Milslukern 10:23
12 Per Ole Justad 58:48Filtvet Frem 14:27

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12
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Menn 46-50
1 Egil Nilsen 45:35Bærums Skiklub
2 Trond Ristvedt 46:48Milslukern 01:13
3 Paul Vanberg 48:11Hank Williams Racing 02:36
4 Geir Kjær 48:34Team Milslukern 02:59
5 Kjetil Landmark 49:54Overtoppen/Fossum If 04:19
6 Jan-Tore Jørgensen 50:11Ing. Gunnar M. Backe 04:36
7 Jan Erik Johnsrud 51:13Bærums Skiklub 05:38
8 Ole Bjørn Sjulstad 51:53Konnerud 06:18
9 Dag Ove Sæle 52:50Klinikk pluss 07:15
10 Torbjørn Hundere 53:36Nesøya IL 08:01
11 Andreas Berger 55:11Logica (bedrift) 09:36
12 Per Børstad 55:27Team Jensen 09:52
13 Johnny Sundnes 56:00Jutul 10:25
14 Morten Uggerud 56:09Filtvet Frem 10:34
15 Oddbjørn Viken 57:25StatoilHydro BIL. 11:50
16 Hans Guren 57:49STM 12:14
17 Robert Myhre 1:06:17Gjelleråsen IF 20:42
18 Harald Os 1:08:52NSR 23:17

18Antall Påmeldte:  20 Startende: 19

Menn 51-55
1 Dag Tveiten 53:49Morgedal IL
2 Nils Henrik Petterson 55:23Schjødt BIL 01:34
3 Ivar Barstad 56:39Jutul 02:50
4 Kjetil Kristiansen 57:43Jutul 03:54
5 Reidar Fossum 58:54Asker Skiklubb 05:05
6 Jon Rabben 59:57NOTEAM 06:08
7 Steinar Wiik 1:09:11Jutul 15:22

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

Menn 56-60
1 Svein S Jacobsen 53:11Tyrving IL
2 Jens Petter Krogsveen 53:38Bærums Skiklub 00:27
3 Kjell Eriksen 54:03Bærums Skiklub 00:52
4 Haavard Martinsen 55:12Heming IL 02:01
5 Erik Dahl-Hansen 56:00Jutul 02:49

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 61-65
1 Odd A. Christensen 51:08ABBV BIL
2 Alf Hansen 52:46Oslo 01:38
3 Bjørn Hestangen 55:52DnB NOR/Asker 04:44
4 Nils Petter Haugfos 56:00Drammens Ballklubb 04:52
5 Harald Kolsrud 56:50Asker Skiklub 05:42
6 Svein Ola Hope 1:02:11Jutul 11:03
7 Arve Krugerud 1:04:51Jutul 13:43
8 Viggo Kristiansen 1:08:12Jutul 17:04
9 Kjell Nakstad 1:11:00Jutul 19:52

9Antall Påmeldte:  10 Startende: 9

Menn 66-70
1 Håkon Svendsen 55:19Kongsvinger IL Ski
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Menn 66-70
2 Peter Ulrichsen 56:51Jutul 01:32
3 Roger Harboe 1:13:09Jutul 17:50
4 Harald Kolstad 1:15:37Jutul 20:18

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 71-75
1 Karl-Henrik Johannesen 58:00Heggedal
2 Per Claussen 1:07:41Jutul 09:41
3 Bjørn Tronrud 1:12:38Jutul 14:38
4 Per Meiland 1:13:01Lommedalen 15:01

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 76+
1 Jan Pettersen 1:08:09Stabæk IF

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 21-25
1 Astrid Uhrenholdt Jacobsen 47:26Heming IL
2 Frida Næss-Ulseth 53:12Heming IL 05:46
3 Camilla Kortvedt Andersen 58:19Mjøndalen IF 10:53
4 Selma Næss-Ulseth 59:29Team Oslo Sportslager 12:03
5 Mira Falch 1:00:12Strand Kajakklubb 12:46

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner 26-30
1 Mari Johanna Brox 50:54OSI
2 Helle Lorentzen 1:02:34Honeywell 11:40

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 31-35
1 Anette Rustad Nilssen 51:34Team Oslo Sportslager/ 
2 Marianne Figenbaum 1:11:22HK Tennis 19:48
3 Louise Skak 1:14:18Team Jensen 22:44

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 36-40
1 Anne-Lise Kvam 1:12:28Jutul

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 41-45
1 Camilla Kristensen 53:14OPIL- Oslo 
2 Inger Anne Lofthus 55:20Heddal IL 02:06
3 Eva Stene 1:02:28Jutul 09:14
4 Hilde Christensen 1:06:44Höeghsport 13:30

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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Kvinner 46-50
1 Jorunn Røegh 55:51Jutul
2 Jekke Liby 57:29Gjerstad IL 01:38
3 Aleidis Løken 1:06:17Heming IL 10:26

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

Kvinner 51-55
1 Torhild Garen 57:08Bærums Skiklub
2 May Ullnæss 1:14:53Jutul 17:45
3 Anne Liang 1:20:36Jutul 23:28

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 56-60
1 Undis Nødset 1:04:27Bærums Skiklub
2 Nanna Bente Langdal 1:09:55Jutul 05:28
3 Helen Førland 1:17:29Jutul 13:02
4 Randi Glimstad 1:19:48Jutul 15:21
5 Toril Gylterud 1:19:54Jutul 15:27

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5
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